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1 Toimintaohjeita

Seuraavilla sivuilla on selostus ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekd onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi. Lue toimenpideohjeet tarkasti!

Oikeat toimenpiteet, ratkaisut ja valinnat ehkiisevat ja rajoittavat onnettomuuksia. Vahinkoja voi-
daan ndin minimoida tai ne voidaan poistaa kokonaan.

Turvallisuus on kaikkien yhteinen asia!

1.1 Turvallisuusorganisaatio

Kiinteiston turvallisuushenkilot

Turvallisuusvastaava, avainhallinta, vahtimestari Juhani Harkala
SAMK
puh. 044 7103506
juhani.harkala@samk.fi

Kiinteisto- ja turvallisuuspaallikko Tero Hamaldinen
SAMK
puh. 044 7103210
tero.hamalainen@samk.fi

Viaestonsuojan hoitaja VSS1, VSS2, VSS3 Miikka Sajantola

1.2 Avun halyttaminen

Kaikissa kiireellisissad hatatilanteissa, olipa kyse sitten poliisin, pelastustoimen, sairaankuljetuksen
tai sosiaalitoimen kiireellisesta avuntarpeesta SOITA NUMEROON: 112

Soita hitidpuhelu itse, jos voit

Tarkeda on, ettd hatdpuhelun soittaa se, jota asia koskee. Héanelld on tietoja, joita pdivystdja tarvit-
see madritellessdan millaista apua paikalle lahetetdan. Valikasien kautta tuleva puhelu voi viivastyt-
taa avun paikalle tuloa.

Kerro, mita on tapahtunut
Hatakeskuspaivystdja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta hian osaa tarvittaessa lahettaa ti-
lanteeseen oikean avun.
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Kerro tarkka osoite ja kunta
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeda kertoa
osoitteen lisdksi tapahtumapaikkakunta.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Paivystdjan esittdmilld kysymyksilld on tarkoituksensa. Kysymykset eivit viivastytd avun halytta-
mistd. Kiireellisessa tapauksessa pdivystdja halyttda jo puhelun aikana auttamaan tulevat viran-
omaiset ja yhteistyokumppanit, sekd antaa ndille lisdtietoja tapahtuneesta.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Pdivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tdrkedd noudattaa annettuja ohjeita.
Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilla on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan

Liian aikainen puhelun pdattaminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan pu-
helun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystdjd tai kohteeseen saapuva auttaja voi
tarvita lisatietoja tapahtuneesta.

Hatatilanteessa pelastuslaitosta ohjataan seuraavasti:

Automaattisen palohdlytyksen sattuessa ohjaus paloilmoitinkeskukselle (sijaitsee urheiluhallin si-
sddnkaynnin yhteydessd). Muussa tapauksessa ohjaus ldhimmalle sisddnkaynnille

1.3 Sairauskohtaus tai tapaturma

Hataensiapu

Hitdensiavun tarkoituksen on varmistaa potilaan avoin hengitystie seka ylldpitda hengitysta ja ve-
renkiertoa.
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1. Arvioi tilanne, varmista oma turvallisuutesi ja soita 112.

2. Avaa potilaan hengitystiet kohottamalla hdnen leukaansa ja kadntamalla otsaa taaksepdin.

3. Tarkista hengittddko potilas. Tajuton ja reagoimaton potilas ei hengita, jos et tunne ilmavir-
tausta kddellasi, korvallasi tai poskellasi.

4. Aloita painanta- ja puhalluselvytys.

Puhalluselvytys-ohjeet:

- Aloita elvytys
- 30 painallusta
— 2 puhallusta

Jos puhallukset eivit saa rintakehda nousemaan, ALA jatka puhaltamista. Tarkeintd on yllapitaa uh-
rin verenkiertoa painantaelvytyksella.

5. Kdanna tajuton, itse hengittiava potilas kylkiasentoon. 6. Hoida verenvuoto painamalla vuotokoh-
taa kasin. 7. Auta selkivamman saanutta potilasta pitimalla hanen paitiaan paikoillaan.

Toimi ndin hatatilanteessa:

- Pysahdy ja rauhoitu

- Soita 112

- Varmista ensin oma turvallisuutesi ja esta lisdvahingot
- Anna hitaensiapua

- Opasta ammattiauttajat paikalle

Diabeetikon heikotus

Kun diabetesta sairastavan verensokeri laskee liian alas, syntyy diabeettinen sokki, joka voi olla hen-
genvaarallinen.

Tunnista oireet:
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- Hikoilu, kalpeus, vapina.

- Artymys, levottomuus.

- Huimaus, syddamen tykytys.

- Nalantunne.

- Painsarky, pahoinvointi.

— N&aon hamartyminen ja kaksoiskuvat.

- Poikkeava kaytos (esim. levottomuus, dkkipikaisuus).

- Pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja tajuttomuus, jos verensokeri laskee hyvin alhaiseksi.

Diabeettisen sokin ensiapu

- Anna vilittomasti sokeripitoista syotdavaa tai juotavaa, mikili autettava on tajuissaan ja pys-
tyy itse syomain tai juomaan. Tajuttomalle henkil6lle ei saa antaa mitdan suuhun.

— Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hatanumeroon 112.

- Kianna tajuton henkil6 kylkiasentoon.

Haavat

Verenvuodon tyrehdyttidminen ja haavan sitominen ovat ensiavun perustaitoja.

- Tyrehdytd mahdollinen verenvuoto.

- Puhdista haavasta lika juoksevan, viiledn veden alla.

- Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.

— Peitd haava suojasidoksella.

- Hakeudu tarvittaessa hoitoon.

- Tarkista, ettd tetanus- eli jaykkakouristusrokote on voimassa.

- Vuotavat, syvit ja likaiset haavat ja vahdnkin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina laakarin
hoitoon. Haavan ulkonéddsta ei aina voi paitelld, onko syvemmalle kudoksiin syntynyt vau-
rioita.

Verenvuoto

Ulkoisen ndkyvan verenvuodon madraa on vaikea mitata ja arvioida luotettavasti. Suuren verenhu-
kan (yli 20 %) seurauksena ihminen menee sokkiin.

Nain tyrehdytit verenvuodon:
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- Tyrehdytd verenvuoto painamalla sormin tai kimmenelld suoraan vuotokohtaan. Voit myos
pyytda loukkaantunutta painamaan itse vuotokohtaa.

- Auta loukkaantunut tarvittaessa istumaan tai makuulle

- Sido vuotokohtaan paineside joko kayttden sidetarvikkeita tai muita saatavilla olevia vilinei-
ta, esimerkiksi huivia.

- Soita hitanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sita vaativan.

- Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan hairiotilaan eli sokkiin. Huolehdi louk-
kaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta.

Mikali haavassa on vierasesine, esim. naula tai puukko, sité ei poisteta ensiavun yhteydessa. Jos esi-
ne vaikeuttaa hengitysta, tulee se valittomasti poistaa.

Sokki

Sokin oireet voivat olla seuraus suurista sisaisisté tai ulkoisista verenvuodoista, vaikeista murtumis-
ta, palovammojen tai rajun ripulin aiheuttamasta nestehukasta. Myos sydimen pumppausvoiman
pettdminen tai voimakas allerginen reaktio voivat aiheuttaa sokkitilan.

Tunnista sokin oireet:

— Tho on kalpea ja kylmén hikinen.

- Henkilo on levoton, myohemmin sekava.
- Hengitys on tihentynyt.

— Suu on kuiva, autettavalla on janontunne.
- Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

Sokkipotilaan ensiapu:

- Aseta autettava lepoon, hidnelle hyvidan asentoon.

- Soita hitanumeroon 112.

— Suojaa kylmaltd esimerkiksi huovalla tai takilla ja eristda kylmasta alustasta.
- Raubhoita.

— Al tarjoa syotdvaa tai juotavaa.

- Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.

- Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu.
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Kouristelu

Aivojen toimintahairiot voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykayksia ja kouristuksia. Thminen saattaa
kouristella monesta eri syysta. Syind voivat olla esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume
tai tapaturma.

Tunnista oireet:

- Sairastunut menettda tajuntansa, kaatuu ja hinen vartalonsa jaykistyy.
- Jaykistymistad seuraavat nykivat kouristukset. Kouristelu kestaa yleensa vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu:

- Tee hatdilmoitus numeroon 112.

— Alj yritd estdd kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siitd, ettd autettava ei kolhi pditddan tai
muuten vahingoita itsedan.

- Varmista esteeton hengitys.

- Kiaanna autettava kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevit.

- Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hitdilmoitus numeroon 112, jos kouriste-
lu pitkittyy tai jos kohtaus uusiutuu.

- Jos kohtaus menee itsestddn ohi, varmista kuitenkin, ettd autettava on taysin toipunut ennen

- Ota yhteys laakariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.
Myrkytys
Yleisimmat myrkytykset aiheutuvat alkoholista, laakkeistd, myrkyllisista kasveista tai sienista.

Jos et havaitse uhrissa selkeitd myrkytyksen oireita ja kaipaat neuvoja, voit soittaa myrkytystieto-
keskukseen, puhelin 09 471 977 (24h/vrk)

Ladkkeiden yliannostukset
Soita 112 heti, jos epdilet autettavan hengen olevan uhattuna ladkkeiden yliannostuksesta johtuen.

Toimi nain
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Anna tajuissaan olevalle potilaalle hiilitabletteja, jos niitd on saatavilla.
Laita tajuton, normaalisti hengittava potilas kylkiasentoon.

Keraa esiin kaikki 10ytamasi ladkkeet ja 1aakepurkit ensihoitajia varten.
Ald anna potilaan nauttia alkoholia.

Myrkyllisen kasvin tai sienen nieleminen
Yrita saada selville mista kasvista tai sienestd myrkytys on perdisin.
Toimi ndin

— Tarkista ensin onko uhrilla suussaan kasvia tai sienta.
- Anna laakehiilta pakkauksen ohjeen mukaan.
— Soita 112 tai myrkytystietokeskukseen, puhelin 09 471 977 (24h/vrk)

Palovammat

Palovamma on lammon tai syovyttavan kemiallisen aineen aiheuttama kudostuho, jossa iho ja mah-
dollisesti my0s sen alaiset kudokset vauroituvat. Jos ihoa ei jadhdytetd, vamma laajenee syvempiin
ihokerroksiin ja kipu jatkuu kauemmin.

Pienen palovamman ensiapu:

- Palovammaa jadhdytetdan mahdollisimman pian viilealla vedellda 15-20 minuutin ajan.

— Rakkuloita ei saa puhkaista.

- Palovamman voi peittad puhtaalla suojasiteelld tai palovammojen hoitoon tarkoitetulla eri-
koissiteella.

Milloin ldakériin?
Jos palovamma on:

- tulehtunut

- kidmmenta suurempi 2. asteen palovamma

- tai 3. asteen palovamma

- sdhkopalovamma

- kasvojen tai kdsien syva palovamma

- hengitysteissa

- lapsella

- vanhuksella

- jotakin perussairautta sairastavalla henkilolla esim. diabeetikon palovammat.
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1.4 Tulipalo

Pelasta ja varoita
- Pelasta vilittOmassa vaarassa olevat ja varoita muita.
— Ohjatkaa ihmiset kokoontumispaikalle.

Sammuta ja rajoita
- Yritda alkusammutusta, viltd savua. Ald vaaranna itseasi.
- Rajoita palon seka savun levidmistd sulkemalla palotilaan johtavat ovet ja ikkunat.

Halyta
- Kayta paloilmoitinpainiketta palokunnan halyttimiseen sekid varoittaaksesi muita palokel-
loilla.
- Paastydsi turvalliseen paikkaan soita numeroon 112 (my0s kdytettyasi paloilmoitinpainiket-
ta).
- Kerro mista soitat ja missd palaa (osoite ja kerros) ja onko ihmisia vaarassa.
— Al4 katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

Opasta
- Opasta pelastushenkilosto paikalle.
- Hatétilanteessa pelastuslaitosta ohjataan seuraavasti: Automaattisen palohdlytyksen sat-
tuessa ohjaus paloilmoitinkeskukselle (sijaitsee urheiluhallin sisaankaynnin yhteydessa).
Muussa tapauksessa ohjaus lahimmalle sisddnkdynnille

Hissin kaytto on tulipalon sattuessa ehdottomasti kielletty!
Evakuointitilanteessa kokoontumispaikka on: Satamakadun vastakkaisella puolella oleva parkki-
paikka

Varakokoontumispaikka: Osoitetaan tarvittaessa

1.5 Tulipalo - toimintaohjeet, kun turvallinen poistuminen on estynyt

Joskus toisaalla riehuva tulipalo estda turvallisen poistumisen kiinteistostd. Nadissa tapauksissa on
viisainta pysytelld savuttomassa tilassa ovet ja muut aukot suljettuina.

Jaa palo-osastoon, jossa olet.
- Palo-oven takana on turvallista olla. Palo-ovet kestavit tulipaloa viahintdan puoli tuntia.
- Hyppaaminen korkealta johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin, savuttomaan tilaan jadminen ei.

Mene ikkunan luo ja herita huomiota. Jos et onnistu, ilmoita sijaintisi numeroon 112.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.
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1.6 Toiminta palohalytystilanteessa

Rakennuksessa on automaattinen paloilmoitinlaitteisto, joka antaa halytyksen pelastuslaitokselle.
Palohidlytyksen kuullessaan jokaisen on viipymattéd poistuttava rakennuksesta.

— Ota mukaasi ulkovaatteet, jos ne ovat lahettyvillasi.

— Sulje ovet ja ikkunat.

- Kayta poistumiseen ldhintd mahdollista poistumistieta.

- Opasta asiakkaita ja vieraita.

- Soita turvallisesta paikasta numeroon 112 ja anna lisdtietoja tilanteesta. Samalla varmistat,
ettd hatidkeskus on saanut tiedon palosta.

— Siirry kokoontumispaikalle, dld jaa sisddnkayntien edustoille.

- Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman erillistd lupaa.

Kokoontumispaikka: Satamakadun vastakkaisella puolella oleva parkkipaikka

Vaara on ohi vasta, kun pelastuslaitos antaa luvan palata rakennukseen. Kiinteiston turvallisuus-
henkilosto valittda tiedon sisalle siirtymisestd henkilokunnalle.

Turvallisuuhenkil6sto ja henkilokunta valittavit tiedon oppilaille.

Henkilokunnan toiminta

— ohjaa oppilaat ja vieraat ulos lahinta turvallista poistumistietd pitkin kokoontumispaikalle.
- avustaa tarvittaessa liikuntarajoitteisia henkiloita poistumaan.

Aluevalvojat

- tarkastavat oman alueensa tilat ja sulkevat niiden tilojen ovet, jotka on todettu tyhjiksi
- varmistavat uloskaynnit ja estdvit paasyn halytyskohteeseen
— opastavat oppilaita ja vieraita lahimmalle poistumistielle ja kohti kokoontumispaikkaa

Vahtimestarit

- opastaa oppilaita ja vieraita ulos kokoontumispaikalle
- avaa mahdollisuuksien mukaan padovet poistumisen helpottamiseksi
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1.7 Toiminta kokoontumispaikalla
Kokoontumispaikka: Satamakadun vastakkaisella puolella oleva parkkipaikka

Kun ihmiset ovat poistuneet rakennuksesta ja edenneet kokoontumispaikalle, alkaa henkilokunnan
edustaja johtaa toimintaa. Tilanteen mukaan on pohdittava, onko turvallista jaada nimetylle ko-
koontumispaikalle, vai onko ihmiset ohjattava toisaalle: esimerkiksi ennalta sovittuun sisatilaan tai
lahistolla olevaan kiinteistoon.

Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman kokoontumispaikan vastuuhenkilon lupaa. Toimintaa ko-
koontumispaikalla johtaa kiinteiston turvallisuushenkilosto. Turvallisuushenkil6sto tiedottaa tilan-
teen edistymisestd ja ilmoittaa milloin kiinteistoon saa palata.

Muistettavia asioita kokoontumispaikalla:

— mahdollisista loukkaantuneista huolehtiminen, ilmoitettava turvallisuushenkilostolle
- liikuntarajoitteisista tai muuten vajaakuntoisista huolehtiminen

Varakokoontumispaikka

Varakokoontumispaikka: Osoitetaan tarvittaessa

Mikali kokoontumispaikka ei ole turvallinen, niin siirrytdan suojelujohdon erikseen maarittiméaan
turvalliseen varakokoontumispaikkaan. Myos viranomaiset osoittavat tarvittaessa suojapaikat pi-
dempiaikaista suojautumista varten.

1.8 Liikuntarajoitteisen avustaminen hatatilanteessa

Liikuntarajoitteisten henkiloiden poistuminen rakennuksesta hatatilanteessa voi olla vaikeaa ja hi-
dasta. Pyri auttamaan heitd mahdollisuuksiesi mukaan.

Huomioitavia asioita autettaessa liikuntarajoitteista henkiloa poistumisessa
- Auta liikuntarajoitteista poistumaan omien kykyjesi mukaan.
- Huolehdi auttamastasi henkilostd myos ulospdasyn jalkeen.

1.9 Vesivahinko

Toimintaohjeet
- Katkaise sahkot vuotokohteesta ja sen laheisyydesta.
- Tyrehdytd vuoto esim. sulkemalla veden paasulku, jos mahdollista.
— Ilmoita asiasta valittomasti:
— huoltomiehelle: Oppilaitoskiinteistot Oy, Rauman kaupunki Tilapalvelut, puh. 050
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5293030, pdivystys 050 5649702
— isdnnoitsijdlle: Lauri Sillanpaa
— Tarvittaessa ota yhteys hitanumeroon 112.
— Veden padsulku: C-osan pdaty
- Lammonjakohuone: Teknisissa tiloissa
— Sahkopaakeskus: SAMK: 1. kerroksen B-kdytavan varrella.
Kiinteistd: C-osan paaty, kaynti ulkoa.

Mikali vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta
- Ilmoita kiinteistonhoidolle ja tarvittaessa hatakeskukseen 112.

1.10 Vakivallan uhatessa

Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.

- Kayttaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkilo omalla kaytoksellasi.

- Varmista, ettet kddnna selkaasi tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti
kayttaytyvan henkilon ldheisyydesta.

- Mahdollisuuksien mukaan pyyda apua.

— Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pida huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkilo paikkaan, jossa hin ei voi
olla vahingoksi muille. Tapauksen jdlkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkilolld on ase, toimi seuraavasti.

- Al4 tee vastarintaa.

— Tee vain mitad uhkaaja kiskee.

— Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

— Ovien sulkemisella voidaan rajoittaa henkilon kulkua kiinteistossa.

- Tilanteen jilkeen, soita 112, jotta paikalle saadaan ammattiapua mahdollisimman nopeasti.
Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niistd on ilmoi-
tettava valittomasti poliisille. Omalla kayttaytymiselld voi olla mahdollista vaikuttaa tilanteen ke-
hittymiseen, ota siksi kaikki uhkatilanteet vakavasti ja pyri rauhoittamaan jo alkaneet tilanteet.

Toiminta ampuma-asetilanteessa

- Poistu vaara-alueelta, jos se on turvallisesti mahdollista.

Jos poistuminen ei ole turvallista:
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Mene luokkaan tai vastaavaan

Lukitse ovi tai laita kalusteita oven/ ovien eteen siten, ettd oven painiketta ei voi kayttaa
Kasaa oven eteen kalusteita

Sammuta valot

Kdy makaamaan oviseinin viereen, jos seindmateriaali on esim. tiiltd tai betonia tai etsi muu-
ten turvallinen paikka

Ota yhteys hdtdkeskukseen 112 ja kerro tilanteesta. Ilmoita kerros, huoneen/ luokan numero
Viltda muuten puhelimen kayttoa

Jos kaytavilla on savua, ald mene savuisiin kaytaviin, pysy luokassa ja yrita tukkia mahdollisia
aukkoja marilla vaatteilla tms.

Odota poliisin/ pelastusviranomaisten/ koulun henkilokunnan lisdohjeita

Toimi lisdohjeiden mukaisesti

1.11 Pommiuhka

Pommiuhkaus on usein peraton ja hairiintyneen ihmisen tekemd, mutta se on silti aina otettava
vakavasti ja jokaisesta uhkauksesta tulee ilmoittaa poliisille. Tarkeaa tilanteessa on sdilyttdd oma
maltti ja rauhallisuus.

Jos vastaanotat pommiuhkaussoiton, ole rauhallinen ja toimi seuraavasti:

Kuuntele tarkasti uhkauksen esittdjan viesti:

Mita
Missa
Milloin
Miten
Kuka

Tee puhelun aikana tarkkoja muistiinpanoja.

Tee puhelusta selked ilmoitus hatikeskukseen 112.

Tee puhelusta viipymatta selked ilmoitus turvallisuushenkilGstolle, joka arvioi jatkotoimia.
Ryhdy tarvittaviin toimenpiteisiin saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Vakavasti otettavissa ja kiireellisissd tapauksissa koko rakennus tyhjennetdan valittomasti:

— Siirry ohjeiden mukaisesti kokoontumispaikalle.
- Ota mukaasi puhelin, avain, reppu ja valttamattomat henkilokohtaiset tavarasi.
- Toimi kokoontumispaikalla saamiesi ohjeiden mukaisesti.

ALA KOSKE OUTOIHIN ESINEISIIN JATA TIEDOTTAMINEN POLIISIN JA JOHDON TEHTAVAK-

SI.

samk.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 1.11.2022 15



o
SAMK-kampus Rauma Kanali Toimintaohjeet sam |,< .‘

Epadilyttava esine tai uhkauskirje

— Al4 koske esineeseen.

- Mikali kyseessa on kirje tai muu vastaava, jota jo olet kasitellyt, paina mieleesi kohdat, joihin
olet koskenut, ja sijoita kirje esimerkiksi muovitaskuun.

- Ilmoita valittomasti oman tilasi ja kiinteiston turvallisuudesta vastaaville henkiléille (ks. Tur-
vallisuushenkilosto-luku) seka poliisille hatinumeroon 112.

- Eristd aluetta mahdollisuuksien mukaan. Pidd mielessd tuleva mahdollinen poliisitutkinta
(sormen- ja kenganjiljet ensiarvoisia todisteita).

— Ald hataanny. Toimi poliisin seka turvallisuushenkiloston ohjeiden mukaisesti.

1.12 Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki tai viranomaisen kuu-
luttama varoitus. Nousevan seka laskevan jakson pituus on 7 sekuntia. Yleinen vaaramerkki tarkoit-
taa vdest0d uhkaavaa vilitonta vaaraa.

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen adnimerkki. Se on ilmoitus siitd, ettd uh-
ka tai vaara on ohi.

Toimi nédin kuultuasi yleisen vaaramerkin

Siirry sisdlle. Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi.
Avaa radio ja odota ohjeita.

Vilta puhelimen kayttoa, etteivit linjat tukkeudu.
Ald poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta.

Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki

Toimi seuraavasti
- Jos olet sisitiloissa ja haistat kaasua:
— pysyttele sisdlld, hakeudu yldkerroksiin, kuuntele radiosta lisdtietoja
- paina marka vaate suun eteen ja hengita sen lapi
- Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka pdase sisalle:
- kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
- pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi maen paille

Lisdtietoja kaasulta suojautumiseksi
- Pysaytd ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti.
— Voit sulkea ja teipata myos sisdovet ja pysytella tuulen alapuolisissa tiloissa.
- Kaasun hajun tuntiessasi voit hengittaa kostean, huokoisen kankaan lapi.
- Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuu-
leta sisatilat sen jalkeen huolellisesti.
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Sateilyvaara

Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.
Mene sisdlle.

- Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi.
- Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja. Ota joditabletit vasta viranomaisen ke-
hotuksesta (joditabletteja tulisi olla 2/henkil6).

Valta ulkona liikkumista

Lisdohjeet

Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvélineistd seka Yleisradion teksti-TV:n
sivulta 867. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pe-
lastustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi.

1.13 Sahkokatkot

Sahkokatkon sattuessa turvavalot jadvat palamaan.

Hissien kaytto sihkokatkon aikana ei ole mahdollista.

Toiminta sahkokatkon aikana

Sahkot katkeavat toimitilasta, mutta yleisten tilojen valot toimivat edelleen

- Jos mahdollista, tarkista sulakkeet toimitilan omasta ryhmaikeskuksesta.
- Mikali ongelma ei ratkennut, niin ota yhteys kiinteistohuoltoon (puh. 050 5293030).

Sahkot katkeavat sekad toimitilasta etta yleisista tiloista

- Kayta taskulamppua
— Tarvittaessa opasta muita

Sahkokatkon sattuessa myos hissit pysahtyvat. Mikali jaat hissiin jumiin sdhkokatkon tai muun vian
vuoksi, toimi seuraavasti:

Ota yhteys hissihuollon vikapaivystykseen:

- Matkapuhelimella - (Schindler, 020 320500) tai
— Hississd olevalla hilytyspainikkeella. (Tdméa ohjautuu suoraan hissihuollon vikapaivystyk-
seen.)

Tarvittaessa voit soittaa hatanumeroon 112.
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1.14 Sisdlle suojautuminen

Sisdlle suojautuminen on tarpeen mikali kiinteistossd tapahtuu vakava vakivallan teko tai ilmenee
sellaisen uhka. Suojautuminen tulee aina tehda tilaan, jonka ovi voidaan lukita ja johon ei nie sisél-
le. Lasiseindisissa opiskelu- ja toimistotiloissa ei voida suojautua. Mikili uhka tulee opiskelun olles-
sa kdynnissa lasiseindisessa tilassa, ohjataan oppilaat turvallisempaan paikkaan.

Sisdlle suojautumisessa on kaksi vaihetta/astetta.
Ensimmadinen vaihe/aste

Ensimmadiseen asteeseen/vaiheeseen siirtyminen tehddan mikali kiinteiston lahialueella on vikival-
lan uhka, on tehty uhkaus vakavasta vikivallasta tai vakivallan uhka on kiinteiston sisalla.

Toimet:

- Ilmoitetaan uhasta yleiseen hatanumeroon 112

- Kaytavilld ja ulkona olevat oppilaat, vieraat ja henkilot kdsketdan sisalle.
- Opetustilojen ovet lukitaan.

- Henkilokunta lukitsee ulko-ovet.

— Odotetaan lisdtietoja viranomaisilta.

Toinen vaihe/aste
Toiseen asteeseen/vaiheeseen siirrytdan, jos uhka on kiinteiston sisalld tai sen ldhella.
Toimet:

- Lukitaan opetustilan ovet.

- Sammutetaan tilojen valot ja suljetaan mahdolliset verhot.

- Matkapuhelimet sammutetaan tai kytketdan danettomalle.

- Opettajan tai tilan johtajan puhelimen oltava paalld, mutta danettomana.
- Tilan oven eteen kasataan esteita.

- Opastetaan tilassa olevia pysymdan matalina ja kalusteiden takana.

Ohjeita henkilokunnalle

Seuraavassa asioita, joita tulee ottaa huomioon hatapoistumisen ja sisille suojautumisen osalta etu-
kdteen.

Osana jokapdivdistd toimintaa
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Opettele kulkemaan ja tuntemaan kiinteiston eri poistumisreitteja.

Opettele laittamaan luokkatilan ovi takalukkoon.

Selvita kiinteiston kokoontumispaikkojen sijainnit.

Ole mukana harjoituksissa ja tutustu aiheeseen liittyvddn materiaaliin ja toimintaohjeisiin.
Mieti mihin ja miten voisit suojautua tarpeen tullen.

Tilanteen aikana

Ota tilanne haltuun - kaytd kuuluvaa danta.

Ohjaa ryhmasi turvallisinta reittid suojaisaan kokoontumispaikkaan.

Viranomaiset johtavat pelastustoimintaa - sind vastaat omasta ryhmastasi.

Jos selkeda ohjetta tai kdskyd ei tule - suojaudutaanko sisdan vai poistutaanko ulos - tee paa-
tos!

Ratkaisuun vaikuttaa tilan sijainti ja sen antama suoja.

Umpiseindisessd, lukittavassa tilassa on turvallista suojautua.

Lasiseindisessd tilassa tai tilassa, jonka ovea ei saa lukittua, on vaikea suojautua.

Jos turvallinen poistumisreitti on néakyvilla ja turvallinen, voi ulos kulkemista harkita.
Jos poistumisreitti on kaukana eika nakyvissa, ulos kulkeminen ei ole turvallista.
Toimi tilanteen mukaan asteen 1 tai 2 mukaan.

Tarvittaessa raportoi saamaasi tietoa viranomaisille.

Tilanteen jalkeen

Palataan normaaliin toimintaan mahdollisuuksien mukaan.

Tilanne tulee kisitella oppilaiden ja henkilokunnan kanssa oppilaitoksen kriisiviestinnan
mukaisesti.

Ald anna lausuntoja tiedotusvilineille. Viranomaiset jaa etukateen madaritellyt henkilot vas-
taavat tiedottamisesta.

1.15 Tapaturmien ennaltaehkaisy

Henkilokunta kuuluvan valvoo seuraavia kieltoja ja maarayksia. Kaikista turvallisuutta vaarantavista
tilanteista seka tehdyistd toimenpiteistd tehddan ilmoitus esimiehelle.

N O W e

Kiipeamiseen kaytetdan vain turvallisia ja tukevia tikkaita. Tikkaat pidetaan lukkojen takana.
Ladkkeet, kemikaalit ja vaaralliset aineet pidetaan lukkojen takana.

Veitset ja muut terdvat esineet pidetdan lukkojen takana.

Juokseminen sisdlla ja muu tapaturma-altis tai raju liikehdinta on kiellettya.

Kaytavat ja kulkuvaylat pidetdan siistind ja esteettomina.

Vesi- ym. nesteldikat siivottava valittomasti lattialta.

Havaittaessa rikkoontunut tai muuten vaarallinen huonekalu tms. estetdan sen kaytto ja han-
kitaan korvaava tilalle. Pihan penkkien osalta tehdddn samoin tai ilmoitetaan kiinteiston hal-
tijalle.
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8. Rikkoutuneista askelmista ja muista kaatumisvaaroista ilmoitetaan heti rakennuksen omista-
jalle tai haltijalle, jolla on velvoite ryhtya toimiin. Estetddn liikkuminen vaarallisella alueella.
9. Talvikunnossapidon puutteista ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Estetddn liikkuminen
vaarallisella alueella.
10. Lumien, jddn tai muun esineen tippumisvaarasta ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Este-
taan liikkuminen vaarallisella alueella. Mikili vaara on viliton, soitetaan hitdnumeroon 112.
11. Ulkoa liikkumista myrskyn tai muuten huonon tai vaikean sdin aikana valtetaan. Huonokun-
toisista puista tai oksista ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Estetdédn liikkuminen vaaral-
lisella alueella. Valittomassa kaatumisvaarassa olevista puista tai tippuvista suurista oksista
soitetaan hatanumeroon 112.

1.16 Defibrillaattorin (DEFIn) kaytto

Jokaiselle SAMKin kampukselle on sijoitettu neuvova puoliautomaattinen defibrillaattori (1-2 kpl)
hatatapauksia varten.

Raumalla Defibrillaattorit sijaitsee: Kanalin ja Meriméen 1.krs aulassa.

Rauma, Kanali (1. krs) Ala-au- ~ Rauma, Meriméki (1. krs) Ala-
lassa, pddoven laheisyydessa. aulassa, auditorion ldheisyy-
dessd.

Laitteella annetaan (elottomalle) sydanpysahdyspotilaalle lyhytaikaisia sahkoimpulsseja, jotka oh-
jautuvat sydadnlihakseen elektrodien kautta. Laite tunnistaa automaattisesti ne syddmen rytmihai-
riotilat, joiden hoitoon tulee antaa defibrillaatioisku. Akillinen sydanpysahdys on siis kdyttoaihe de-
fibrilloinnille.

1.17 SYDANPYSAHDYS

Jos potilas ei ole heritettivissa eikd hengitd, SOITA HATANUMEROON 112. Aloita vilittomaésti
paineluelvytys ja pyydd muita tuomaan defibrillaattori.
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Kytke virta defibrillaattoriin.

Avaa harmaa elektrodirasia.

Kiinnita elektrodit potilaan rintakehalle.

Potilaaseen EI SAA KOSKEA syddmen rytmin analysoinnin aikana!

Paina oranssia iskuapainiketta, jos kone kehottaa. Pysy IRTT POTILAASTA.

Jatka paineluelvytysta valittomasti iskun antamisen jalkeen. Seuraa jatkossa koneen antamia
ohjeita. (Lahde: www.tammed.fi)

A

Defibrillaattorin kidyttoohje A4

Paineluelvytys ja Defibrillointi -video

1.18 Use of defibrillator (DEF)

Each SAMK campus has one or two semi-automatic assisting defibrillators for cases of emer-
gency.

The device generates short-term electric shocks to a (lifeless) cardiac arrest patient’s heart muscle
through electrodes. The device senses automatically those heart arrhythmia states where a defibril-
lator shock is needed. A sudden cardiac arrest is thus the cause for defibrillation.

CARDIAC ARREST

If the patient cannot be awakened and s/he does not breathe, DIAL THE EMERGENCY NUMBER 112.
Start cardio- pulmonary resuscitation and ask others to bring you the defibrillator.

Switch on the FRx-defibrillator.

Take the pads out of the grey pads case.

Place the pads on the patient’'s clean and dry chest as directed.

The patient MUST NOT BE TOUCHED during the heart rhythm analysis.

Press the blinking orange shock button, if the device instructs you to do so. DO NOT TOUCH
THE PATIENT.

6. Continue the cardiopulmonary resuscita- tion immediately after you have given the shock.
Follow the instructions given by the device. (Source: Tammed.fi)

(@2 BN ' I SO R

Instructions for use
Operating instructions for defibrillator (A4)

Cardiac massage and defibrillation video
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